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נָה • �� עולים )עברית בניקוד + מילון( וַהֲבָ יאָה  רִ תַּלְמִיד • קְ חוֹבֶרֶת 

ר שֶׁ  קֶ ת וְ בוּלוֹ ד, גְּ בוֹ ה: כָּ נָ וֹ אשׁ יּוּת רִ �� זוּגִ
יא רִ בָּ

תַי אֵלָה: מָ שְּׁ וְהַ יא,  בָּרִ ר  שֶׁ ל קֶ נִים שֶׁ  ימָ בְעָה סִ ר, שִׁ יתָמָ ל אִ ילֵמָה שֶׁ בָּאֲהָבוֹת הָרִאשׁוֹנוֹת, הַדִּ מָה נוֹרְמָלִי 
ים לָעוֹמֶק. וְיוֹרְדִ יִם   מַּ נֵי הַ פְּ תְחִילִים עַל  בִּים: מַ לַ בִּשְׁ תְחִילִים לָצֵאת? — צוֹלְלִים  מַ

�� פני השטח

�� צלילה

�� מעמקים

💞 💞

🤝
🚦

ם: תָּה:שֵׁ כִּי ךְ: י תַּאֲרִ

ה�� יאָ רִ קְ ים לִ לִ כֵּ

6דַּף הָאַסְטְרָטֶגְיוֹת

פַּת הַצְּלִילָה 7מַ

יּוֹת לִגְזֵירָה נִ 8סִימָ

וּל  יפּ לִּים לְקִ כַּרְטִיסֵי מִי 9

ת�� לוֹ אֵ שְׁ ט וּ סְ קְ טֵ

ר טוֹב שֶׁ ל קֶ נִים שֶׁ בְעָה סִימָ סְט: שִׁ טֵּקְ 10הַ

טַח שֶּׁ נֵי הַ פְּ יָּיה עַל   חִ 11חֵלֶק א' – שְׂ

12חֵלֶק ב' – צְלִילָה

ים 14חֵלֶק ג' – מַעֲמַקִּ

יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ קִ 16בּוֹדְ

וֹרָה וּבוֹת לַמּ תְּשׁ תֵּחַ  2מְפַ

ים? שִׁ  מְּ תַּ שְׁ  יךְ מִ אֵ
נִים עַל נַת הָעֲצִירָה. ג. עוֹ וְעוֹצְרִים בְּתַחֲ ט  סְ טֵּקְ ת הַ אִים אֶ פַּת הַצְּלִילָה. ב. קוֹרְ וּבְמַ טֶגְיוֹת  טְרָ סְ א. מַתְחִילִים בְּדַף הָאַ

יְצִיאָה. טִיס  וּבְכַרְ יקָה עַצְמִית  יְּימִים בִּבְדִ  קִּים. ד. מְסַ מַּעֲמַ וְהַ יִם, צְלִילָה  מַּ נֵי הַ פְּ אֵלוֹת לְפִי הָעוֹמֶק:  שְּׁ הַ

�� עולים⚫ עובד גם בשחור־לבן⚧ ניסוח לבנים ולבנות️�� להדפסה
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות
��‍�� מהדורה למורה – �� עולים. כאן מרוכז כל מה שצריך לפני השיעור: מטרות, מערך ל־45 דקות, גרסה קצרה, חיבור

למודלים של חוסן, טיפים ומפתח תשובות. אפשר להסיר את הדפים האלה לפני צילום החוברת לתלמידים.

מטרות השיעור��

לאתר מידע בטקסט מידעי ובטבלה, ולהבחין בין סימן של קשר בריא לבין דגל אדום בתחומי כבוד, אמון, גבולות

ופרטיות.

לעקוב אחר דילמה חברתית בסיפור, ולהסיק אילו בחירות של הדמות ושל חבר/ה תומך/ת מכבדות את כולם.

לזהות מבנה של טקסט טיעוני )טענה, נימוקים, טענת נגד, הפרכה, מסקנה( ולנסח עמדה מנומקת ומכבדת בשאלה

'מתי מתחילים לצאת?'.

גרסה קצרה – 10 דקות⚡

קוראים יחד את הטבלה )גבולות, חברים ותחביבים, הודעות ופרטיות, קצב וכוח( וממיינים במהירות שש התנהגויות: ✅ או

��. מסיימים בשאלה מהסיפור, 'מה היה מכבד את כולם?', ובשורת הפנייה ליועצת ולנאמני החוסן.

שאלת פתיחה לכיתה��

השלימו בלב או על פתק, בלי שמות. אפשר גם לא לשתף: 'חבר/ה טוב/ה זה מי ש...'. עכשיו חשבו: האם אותו משפט נכון גם

לזוגיות? ומה לדעתכם ההבדל בין קנאה קטנה לבין שליטה?

2יצרה: רוית ראש בן ישי · זוגיות ראשונה: כבוד, גבולות וקשר בריא · �� עולים



ם
מי

ה
ני 

פ
ה

יל
צל

ם
קי

מ
ע

מ
ה

רוית ראש בן ישי
ערכות קריאה לבני נוער

�� לצלול פנימה
זוגיות ראשונה: כבוד, גבולות וקשר בריא · �� עולים

מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
חוסן בתוך הקשר: גש״ר מאח״ד • עש״ן ד״ק • מעש״ה��

מעש״ה הוא לב הסיפור: איתמר מגלה מחויבות )'אני כאן איתך'(, מעודד צעד אחד קטן ואמיץ, שואל שאלות שמפעילות

חשיבה )'מה אתה רוצה שיקרה?', 'מה היה מכבד את כולם?'( ובונה רצף: מה היה, מה עכשיו ומה הלאה. בדיוק כך אפשר לעזור

לחבר/ה שמתלבט/ת בקשר. עש״ן ד״ק עוזר ברגע של לחץ, למשל כשמגיעות הודעות כועסות: עוצרים, מכווצים אגרופים

ומשחררים לאט, נושמים נשימה איטית פנימה ונשיפה ארוכה, אומרים לעצמנו משפט מחזק )'מותר לי לסמן גבול'(, ובוחרים

צעד אחד קטן קדימה. גש״ר מאח״ד מזכיר שבזמן מבוכה או שבירת לב יש כמה ערוצים להתמודדות: גוף )ספורט(, שכל

)לחשוב על הסימנים(, רגש )לכתוב או לדבר(, אמונה וערכים )כבוד, 'לא' זה לא(, חברה )חברים, יועצת, נאמני החוסן( ודמיון

)לדמיין את הצעד הבא(. ובכל מקרה, כשמשהו מפחיד או שולט, פונים ליועצת, לנאמני החוסן המורים או לנאמני החוסן

התלמידים. דילמה בלב ומבוכה בבטן? גם לאיתמר זה קרה. מעש״ה כשחבר/ה מתלבט/ת: מחויבות – "אני כאן איתך", עידוד

לצעד אחד קטן ואמיץ, שאלות שמפעילות חשיבה – "מה היה מכבד את כולם?", והבניית רצף – מה היה, מה עכשיו, מה

הלאה. ובקשר – כבוד, הקשבה, ו"לא" זה לא. כשמשהו מפחיד או שולט – פונים ליועצת, לנאמני החוסן המורים או לנאמני

החוסן התלמידים.

מערך שיעור – 45 דקות️⏱

מה קורהשלבדקות

פתיחה וכללי שיח5
קובעים יחד כללים: בלי שמות, בלי רכילות, זכות לוותר. אחר כך שאלת הפתיחה

על פתק אנונימי: 'חבר/ה טוב/ה זה מי ש...', והאם זה נכון גם לזוגיות. מקדימים
ואומרים שלא לצאת ולא להיות מעוניינים זה נורמלי לגמרי.

פני המים: טקסט10
מידעי וטבלה

קוראים את 'אהבה ראשונה – מה באמת קורה לנו?'. עוצרים בתחנת העצירה
ליד הטבלה ועונים על שאלות האיתור )שבע אבני יסוד, שורת 'הודעות

ופרטיות'(. אחר כך משחק המיון: ✅ סימן של קשר בריא או �� דגל אדום.

צלילה: הסיפור של8
שחר ואיתמר

קוראים את 'השאלה של איתמר' או מספרים אותו בקצרה. מסמנים ארבעה
רגעים של מעש״ה: 'אני כאן איתך', צעד אחד קטן, השאלה 'מה היה מכבד את

כולם?' והרצף )מה היה, מה עכשיו, מה הלאה(. דנים במשפט שעצר את
הרכילות בקבוצת הכיתה.

8
צלילה: שבעה

סימנים, גם
לחברויות

עבודה בזוגות: כל זוג מקבל סימן אחד מתוך השבעה ומביא דוגמה מחברות
קרובה )לא מזוגיות(. משלימים יחד: למה 'תקשורת היא שריר', ולמה 'מערכת

היחסים הראשונה היא עם עצמכם'.

המעמקים: טיעון על9
גיל מול בגרות

קוראים את הטקסט הטיעוני ומזהים בו טענה, נימוק, טענת נגד, הפרכה ומסקנה
)מסקנת הכותב(. כל תלמיד/ה מנסח/ת משפט עמדה אחד שאינו פוגע בצד

השני. מזכירים שוב: לא לצאת זו בחירה לגיטימית.

סיכום וכרטיס5
יציאה

כל אחד ואחת אומרים או כותבים משפט 'לא זה לא' משלהם, ממלאים כרטיס
יציאה, ומציגים בשקופית האחרונה את הכתובות לפנייה: היועצת, נאמני החוסן

המורים ונאמני החוסן התלמידים.
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
טיפים להנחיה��

טיפ ליועצת – לפני השיעור: מתאמים את השיעור מראש עם היועצת, ואם אפשר מזמינים אותה להיות בכיתה.

קובעים כללי שיח בתחילת השיעור: בלי שמות, בלי רכילות, ולכל אחד ואחת יש זכות לוותר. זה מרחב של תמיכה

ולמידה, לא טיפול. אם תלמיד/ה משתף/ת משהו מדאיג, כמו שליטה, איומים או פגיעה: מודים לו או לה, מקשיבים

בלי לשפוט, לא מבטיחים סודיות, ומעבירים ליועצת עוד באותו יום. שומרים על השיעור נקי מתוכן מיני: מדברים על

רגשות, כבוד, תקשורת וגבולות. 'הסכמה' פירושה לשאול ולקבל 'לא', ו'כן' יכול תמיד להשתנות.

אסטרטגיות קריאה בשלושה מפלסים. לפני הקריאה: מנבאים מהכותרת ומהאיור )שני צוללים במרחק נעים(

ומפעילים ידע קודם בשאלת 'חבר/ה טוב/ה זה...'. בזמן הקריאה: בפני המים מסמנים מידע מפורש ושורות בטבלה.

מתחת למים )צלילה( עוצרים בתחנות העצירה, מזהים מילות קישור )אבל, ולכן, גם, אולם( ושורשים )ק־ט־נ

ב'מקטינות'(. אחרי הקריאה: במעמקים כותבים עמדה, מתחברים באופן אישי )רשות( או כותבים יצירה על דמות. כל

שאלה אישית היא רשות: 'אפשר לכתוב על דמות, אפשר לא לשתף'.

שפה מכלילה ובדיקת נתונים: מדברים על 'בן/בת זוג' ועל 'מישהו/מישהי שמוצא/ת חן', לא מניחים מגדר של זוג ולא

משתמשים בתוויות. לא מעירים על מראה, ומבהירים שוב ושוב שגם מי שאין לו קשר או לא רוצה קשר נמצא/ת

במקום נורמלי לגמרי. הנתון על גיל ממוצע של כ־12.5 עד 13.5 בארצות הברית מוצג כהערכה על חברה אחרת, לא

כהמלצה )לוודא את הנתון לפני הצגתו(. גם ההמלצה על 'בסביבות 16' היא עמדה מקצועית אחת, לא כלל.

הכוונה לשאלה הפתוחה – עולים️✍

מקבלים השלמה פשוטה במילים מהטקסט, כמו 'קשר טוב הוא כבוד', 'כשאומרים לא – עוצרים' או 'יש לי חברים משלי'.

מותר לכתוב גם בשפת האם, ומזמינים )ברשות( לומר את המילה 'כבוד' בשפה שלהם. מחזקים כל ניסיון, ומוודאים שכולם

יודעים לאן פונים: ליועצת או לנאמני החוסן.

�� מפתח תשובות למורה – �� עולים. שאלות פתוחות: תשובות אישיות. מחפשים

תשובה שנשענת על הטקסט, מנומקת ומנוסחת במשפטים שלמים.
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
תשובהשאלה

בְעָה1 ב. שִׁ

א. עוֹצְרִים2

ן3 נֵי הַחוֹסֶ  מְ נֶאֶ ג. לְיוֹעֶצֶת אוֹ לְ

נָכוֹן4 נָכוֹן | 4.  לֹא  נָכוֹן | 3.  לֹא  נָכוֹן | 2.   .1

וּ אַחֵר…”6 ה ל מִישֶׁ טֵּלֵפוֹן שֶׁ ת הַ וֹדְקִים אֶ לֹא בּ „

7
מֵחִים לֹא טוֹב; שְׂ וּת ← ��  בְּלִי רְשׁ טֵּלֵפוֹן  ת הַ וֹדְקִים אֶ ר טוֹב; בּ ת ← ✅ קֶשֶׁ מֶ אוֹמְרִים אֱ

לֹא טוֹב בֵּר/י עִם חֲבֵרִים' ← ��   תְּדַ ל  ר טוֹב; אוֹמְרִים: 'אֶ נִי ← ✅ קֶשֶׁ  שֵּׁ ל הַ בְּהַצְלָחָה שֶׁ

1–ב, 2–ד, 3–א, 4–ג8
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ק? מֶ עוֹ ים לָ אִ רְ יךְ קוֹ ת: אֵ יוֹ גְ טֶ רָ טְ סְ אַ ף הָ דַּ
ט סְ קְ טֵּ י הַ נֵ פְ לִ

🔎
ת רֶ תֶ וֹ כּ ל הַ ים עַ לִ כְּ תַּ סְ מִ

כְּבָר נִי   וּר? מָה אֲ  יפּ סִּ עַל מָה הַ
עַ/ת? יוֹדֵ

🖼️
ה מוּנָ תְּ ים בַּ לִ כְּ תַּ סְ מִ

פֵּר לִי?  ים? מָה זֶה מְסַ מָה רוֹאִ

🤔
ים שִׁ  חֲ נַ מְ

וּר?  יפּ סִּ ה בַּ יִקְרֶ תִּי  עְ מָה לְדַ

ט סְ קְ טֵּ ן הַ מַ זְ בִּ

✏️
ה שָׁ  ה קָ ילָּ ים מִ נִ מְּ סַ מְ

תִּי. נְ לֹּא הֵבַ  לָּה שֶׁ בִיב מִי וּל סְ עִיגּ

🛑
ים בִ שְׁ  חוֹ ים וְ רִ צְ עוֹ

יו? ה עַד עַכְשָׁ מָה קָרָ

🎬
ים ינִ יְ מְ דַ מְ

וּת ה? מָה הַדְּמ נִרְאֶ ךְ זֶה  י אֵ
ה? גִּישָׁ  מַרְ

ט סְ קְ טֵּ י הַ רֵ חֲ אַ

🗣️
י לִּ שֶׁ ים  ילִּ מִּ ים בַּ רִ פָּ סְ מִ

וֹף? וּבַסּ ה בַּהַתְחָלָה, בָּאֶמְצַע  מָה קָרָ

💛
י? תִּ שְׁ  גַּ רְ ה הִ מָ

וּר?  יפּ סִּ תִּי בַּ הַבְ מָה אָ

🔄
ים? דִ מְ ה לוֹ מָ

תִּי? י חַ/ת אִ נִי לוֹקֵ  מָה אֲ

ן️�� רוֹ יפָּ עִ ים בְּ וּנִ ימּ א סִ רָ קְ מִ

◯

כֶּרֶת וּ לֹא מ לָּה  מִי

___
וּב פָּט חָשׁ  מִשְׁ

?
תִּי נְ לֹא הֵבַ

!
תִּיעַ אוֹתִי מַפְ

♥
לַיי מִתְחַבֵּר אֵ

א/ת✅ רֵ וֹ קּ ה לַ יקָ דִ ת בְּ ימַ שִׁ  רְ

סְט טֵּקְ ה הַ י עַל מָ תִּי אֶת עַצְמִ לְ אַ וְשָׁ וֹתֶרֶת  אתִי אֶת הַכּ קָרָ

וֹף סְט עַד הַסּ טֵּקְ כָּל הַ אתִי אֶת  קָרָ

תִּי נְ לֹּא הֵבַ  לָּה שֶׁ י תִּי מִ נְ  מַּ י סִ

וּר יָה בָּר לֹּא הָ  ה שֶׁ וּב אֶת מָ אתִי שׁ קָרָ

ה�� יאָ רִ קְ י בִּ לִּ שֶׁ ה  רָ טָּ מַּ הַ

גַלּוֹת? יִיתִי רוֹצֶה לְ ה הָ זֶּה? מָ סְט הַ טֵּקְ א/ת אֶת הַ נִי קוֹרֵ  ה אֲ מָּ לָ
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ת וֹ שׁ דָ ים חֲ ילִּ ט וּמִ סְ קְ טֵּ ה: סוּג הַ ילָ לִ צְּ ת הַ פַּ מַ
י️�� לִּ שֶׁ ה  ילָ לִ צְּ ת הַ פַּ מַ

🏊
ח טַ שֶּׁ   י הַ נֵ ל פְּ יה עַ יָּ חִ שְׂ

סְט טֵּקְ וּב בַּ כָּת ע שֶׁ מוֹצְאִים מֵידָ

🤿
ה ילָ לִ צְ

לִּים ים מִי וּבוֹדְקִ ים  רִ שְּׁ  ים, מְקַ סִּיקִ מַ

נֶה וּמִבְ

🐠
ים קִּ מַ עֲ מַ

ים וְיוֹצְרִ עָה  בִים, מַבִּיעִים דֵּ חוֹשְׁ

וּד�� יקּ נִ ר בְּ צָ ט קָ סְ קְ ט: טֵ סְ קְ טֵּ סוּג הַ

ה: יאָ וּ בִּקְרִ פְּשׂ תְּחַ נִים שֶׁ ימָ נֵי סִ  וּ שְׁ כָּתְב זֶּה?  סְט הַ טֵּקְ וּג הַ יֵין אֶת ס אַפְ ה מְ מָ

ים�� לִ לְ וֹ צּ שֶׁ י  נֵ פְ לִ

וֹתֶרֶת( סְט? )לְפִי הַכּ טֵּקְ ה בַּ יִּקְרֶ  ב/ת שֶׁ נִי חוֹשֵׁ  ה אֲ מָ

ת�� וֹ שׁ דָ ים חֲ ילִּ מִ

ה ילָּ ירוּשׁמִ יפֵּ לֵ שְׁ  ט מִ פַּ שְׁ  מִ

כָּבוֹד respect

וּן trustאֵמ

וּת כֵּנ honesty

וּת fairnessהוֹגְנ

תַּחְבִּיבִים hobbies

תְּמִיכָה support

וּת fairnessהֲגִינ

7יצרה: רוית ראש בן ישי · זוגיות ראשונה: כבוד, גבולות וקשר בריא · �� עולים



ם
מי

ה
ני 

פ
ה

יל
צל

ם
קי

מ
ע

מ
ה

רוית ראש בן ישי
ערכות קריאה לבני נוער

�� לצלול פנימה
זוגיות ראשונה: כבוד, גבולות וקשר בריא · �� עולים

יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ה ירָ זֵ גְ ת לִ יּוֹ נִ ימָ סִ
וְקָו  מְּקֻ קַּו הַ ךְ הַ וּ לְאוֹרֶ גָּזְר  ✂️
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🏊
ם יִ מַּ י הַ נֵ פְּ
סְט טֵּקְ וּב בַּ כָּת

וּר?  יפּ סִּ מִי בַּ

ה? רָ מָה קָ

וּמָתַי? יפֹה  אֵ

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

ר שֶׁ וְקֶ וּלוֹת  גְּב כָּבוֹד,  נָה:  וּת רִאשׁוֹ יּ גִ וּ �� ז
בָּרִיא

�� עולים

🤿
ה ילָ לִ צְ
וּרוֹת  בֵּין הַשּׁ

ה? רָ מָּה זֶה קָ לָ

ה? גִּישָׁ  וּת מַרְ מ מָה הַדְּ

לָּה? מִּי וּשׁ הַ פֵּיר מָה 

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

ר שֶׁ וְקֶ וּלוֹת  גְּב כָּבוֹד,  נָה:  וּת רִאשׁוֹ יּ גִ וּ �� ז
בָּרִיא

�� עולים

🐠
ים קִּ מַ עֲ מַּ הַ

וּרוֹת מֵעֵבֶר לְשׁ

נִי חוֹשֵׁב/ת?  מָה אֲ

ה? יִיתִי עוֹשָׂ מָה הָ

תִּי? מָה לָמַדְ

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

ר שֶׁ וְקֶ וּלוֹת  גְּב כָּבוֹד,  נָה:  וּת רִאשׁוֹ יּ גִ וּ �� ז
בָּרִיא

�� עולים
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

יפּוּל קִ ים לְ ילִּ י מִ יסֵ טִ רְ כַּ
וּגוֹת. וּ בְּז גְּל  תִּרְ חוֹר.  אָ וּשׁ מֵ פֵּיר וְהַ ה  ימָ דִ קָּ לָּה מִ י מִּ בָּאֶמְצַע – הַ ד שֶׁ קָּ וּ מְּנ קַּו הַ ךְ הַ וּ לְאוֹרֶ פְּל כַּרְטִיס, קַ כָּל  וּ  גָּזְר  ✂️

ד בוֹ respectכָּ

מוּן trustאֵ

נוּת honestyכֵּ

נוּת גְ fairnessהוֹ

ים יבִ בִּ חְ hobbiesתַּ

ה יכָ מִ supportתְּ

ינוּת גִ fairnessהֲ

ת שֹׁורֶ  קְ communicationתִּ
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וּד  נִיקּ צָר בְּ טֵּקְסְט • טֵקְסְט קָ הַ

ב ר טוֹ שֶׁ  ל קֶ שֶׁ ים  נִ ימָ ה סִ עָ בְ שִׁ

ן טָ ן קָ וֹ ילּ �� מִ

כָּבוֹד
respect

וּן אֵמ
trust

וּת כֵּנ
honesty

וּת גְנ הוֹ
fairness

תַּחְבִּיבִים
hobbies

תְּמִיכָה
support

לִּי  ️✍ הֶעָרוֹת שֶׁ

ה יאָ רִ קְּ י הַ נֵ פְ לִ

לָּה אַחַת. וּ מִ כָּתְב בְּחָבֵר/ה טוֹב/ה?  ךָ  וּב לְ ה חָשׁ וּד. מָ  נִיקּ בְּ צָר  סְט קָ סְט: טֵקְ טֵּקְ וּג הַ ס

לָּכֶם.  פָה שֶׁ שָּׂ בַּ גַּם  ר  אֶפְשָׁ

לִּי:  וּשׁ שֶׁ נִּיח הַ

נִים.  בְעָה סִימָ יֵשׁ שִׁ ר טוֹב  בְּקֶשֶׁ

פָּחָה.  מִּשְׁ בַּ גַם  וְ בַּחֲבָרוֹת  גַּם  לֶּה טוֹבִים  נִים הָאֵ  סִּימָ הַ

נִי עוֹצֵר.  שֵּׁ וְהַצַּד הַ נָעִים לִי',  לֹא  נִי אוֹמֵר/ת '  כָּבוֹד: אֲ

וּ אַחֵר. ה ל מִישֶׁ טֵּלֵפוֹן שֶׁ וֹדְקִים אֶת הַ לֹא בּ וּן:  מ אֵ

ל בְּהַצְלָחָה שֶׁ מֵחִים  וּשְׂ מֶת  רִים אֱ וּתְמִיכָה: אוֹמְ וּת  כֵּנ

נִי.  שֵּׁ הַ

כָּאן? מָה ה עַד  ה קָרָ גַע: מָ וּ רֶ ה: עִצְר ירָ צִ ת עֲ נַ חֲ �� תַּ

יו? ה עַכְשָׁ יִקְרֶ תְּכֶם  עְ לְדַ

תְּ/ה בּוֹחֵר/ת. וּמָחָר אַ נִי בּוֹחֵר/ת,   יּוֹם אֲ וּת: הַ גְנ הוֹ

בִּיבִים וְתַחְ יֵשׁ חֲבֵרִים  וְאַחַת  נִפְרֶדֶת: לְכָל אֶחָד  וּת  זֶה

לָּהֶם.  שֶּׁ מִ

לֹא. זֶה  לֹא'  פַּחַד. ' בְּלִי  בְּרִים   שֹׁורֶת טוֹבָה: מְדַ תִּקְ

נֵי הַחוֹסֶן.  מְ נֶאֶ יּוֹעֶצֶת אוֹ עִם  בְּרִים עִם הַ  רִים לְבַד. מְדַ אָ נִשְׁ לֹא  בְּסֵדֶר?  לֹא  וּ  ה שֶּׁ מַ

💞💞 🤝🚦 💞
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

ב ר טוֹ שֶׁ  ל קֶ שֶׁ ים  נִ ימָ ה סִ עָ בְ שִׁ שם:

ח טַ שֶּׁ   י הַ נֵ ל פְּ יה עַ יָּ חִ ק א' – שְׂ לֶ חֵ

סְט1 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

ר טוֹב? שֶׁ בְּקֶ יֵשׁ  נִים   מָּה סִימָ כַּ

ה לוֹשָׁ בְעָהשְׁ שִׁ

רָה עֲשָׂ

סְט2 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

נָעִים לִי'? לֹא  וּ אוֹמֵר ' ה מִּישֶׁ  כְּשֶׁ ים  מָה עוֹשִׂ

צוֹחֲקִיםעוֹצְרִים

יכִים מְשִׁ מַ

סְט3 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

בְּסֵדֶר? לֹא  וּ  ה שֶּׁ  מַּ  כְּשֶׁ נִים  וֹ לְמִי פּ

לְאַף אֶחָד

ת הַחֶבְרָתִית רַק לָרֶשֶׁ

נֵי הַחוֹסֶן  מְ נֶאֶ לְיוֹעֶצֶת אוֹ לְ
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🏊
ם! וּב שָׁ כָּת כֹּול  סְט. הַ טֵּקְ ע בַּ נִמְצָא מֵידָ וּ  בּוֹא
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

ב )המשך( ר טוֹ שֶׁ  ל קֶ שֶׁ ים  נִ ימָ ה סִ עָ בְ שִׁ שם:

סְט4 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ פְּרָטִים��  ת  בְּדִיקַ

טַּבְלָה בַּ וּ ✓  מְּנ נָכוֹן? סַ לֹא  נָכוֹן אוֹ 

ט פָּ שְׁ  מִּ ןהַ כוֹ ✓ נָ
✗ לֹא

ן כוֹ נָ

נִים.  ימָ בְעָה סִ יֵשׁ שִׁ ר טוֹב  בְּקֶשֶׁ

וּת. יּ גִ וּ בְּז נִים טוֹבִים רַק   ימָ סִּ הַ

וּ אַחֵר. ה ל מִישֶׁ טֵּלֵפוֹן שֶׁ ת הַ וֹדְקִים אֶ וּן: בּ מ אֵ

יּוֹעֶצֶת. בֵּר עִם הַ  ר לְדַ פְשָׁ דֶר, אֶ בְּסֵ לֹא  וּ  ה שֶּׁ מַּ  כְּשֶׁ

סְט5 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ ר��  שֵׁ לִּים בְּהֶקְ אוֹצַר מִי

לִּים מִּי ת מַחְסַן הַ זְרַ בְּעֶ פָּטִים   שְׁ מִּ ת הַ וּ אֶ לִימ הִשְׁ

לִּים: בִּיבִיםאֱמֶתעוֹצֵרמַחְסַן מִי תַּחְ כּוֹעֵס

. נִי   שֵּׁ וְהַצַּד הַ נָעִים לִי',  לֹא  נִי אוֹמֵר/ת '  1. אֲ

נִי.  שֵּׁ ל הַ בְּהַצְלָחָה שֶׁ מֵחִים  וּשְׂ רִים   2. אוֹמְ

לָּהֶם.  שֶּׁ יֵשׁ חֲבֵרִים ו מִ וְאַחַת  3. לְכָל אֶחָד 

ה ילָ לִ ק ב' – צְ לֶ חֵ

וּרוֹת6  סְט�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ טֵּקְ וּן בַּ  סִימּ

סְט טֵּקְ בַּ נִים   מְּ סַ מְ

יִם(. וּדָּתַ נְּק נֵי הַ לִּים לִפְ מִּי נִים )הַ  סִּימָ בְעַת הַ בְּצָהוֹב אֶת שִׁ וּ  נ מְּ  סַ

בְּסֵדֶר. לֹא  וּ  ה שֶּׁ מַּ  כְּשֶׁ נִים  וֹ ר לְמִי פּ אוֹמֵ פָּט שֶׁ  מִּשְׁ יָרוֹק אֶת הַ בְּ וּ  נ מְּ  סַ

וּן. מ זֶה אֵ ה  בִּיר מָ  סְ מַּ  פָּט שֶׁ  מִּשְׁ וּ עַל הַ לַחֲצ
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🤿
ים. בָרִ נְחַבֵּר בֵּין הַדְּ וּ שֹׁוב יוֹתֵר עָמוֹק  נַחֲ יו  עַכְשָׁ
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ב )המשך( ר טוֹ שֶׁ  ל קֶ שֶׁ ים  נִ ימָ ה סִ עָ בְ שִׁ שם:

וּרוֹת7  וּן�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ גּ וְאִרְ וּן  יּ מִ

ה( מַּתְאִימָ ה הַ וּדָ  בָּעַמּ וּ ✓  נ מְּ  וּ: סַ יְּינ  לֹא טוֹב? )מִ ר טוֹב, אוֹ  שֶׁ וּ: קֶ יְּנ  מַ

יט רִ פְּ הַ
ֶׁר ✅   קֶש

ב טוֹ

�� לֹא

ב טוֹ

מֶת אוֹמְרִים אֱ

וּת בְּלִי רְשׁ טֵּלֵפוֹן  ת הַ וֹדְקִים אֶ בּ

נִי  שֵּׁ ל הַ בְּהַצְלָחָה שֶׁ מֵחִים  שְׂ

בֵּר/י עִם חֲבֵרִים'  תְּדַ ל  אוֹמְרִים: 'אֶ

וּרוֹת8  גִים�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ שָּׂ וּ וּר מ  קִישּׁ

וּם גּ לָּה לְתִרְ מִּי בֵּין הַ ו  וּ קַ תְח מָ

תְּמִיכָה  .1fear .א

שֹׁורֶת תִּקְ  .2support .ב

פַּחַד  .3truth .ג

מֶת ד. 4communication. אֱ

וּרוֹת9  גְּרָפִי�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ גֵּן  מְאַרְ

יִּים. גְמָה מֵהַחַ וּ וְד ן אוֹמֵר  כָּל סִימָ וּ מָה  כָּתְב סְט.  טֵּקְ נִים מֵהַ  ה סִימָ לוֹשָׁ וּ שְׁ בָּחֲר

ן ימָ סִּ ר?הַ מֵ ה אוֹ ה זֶ המָ מָ וגְ דֻּ

13יצרה: רוית ראש בן ישי · זוגיות ראשונה: כבוד, גבולות וקשר בריא · �� עולים



ם
מי

ה
ני 

פ
ה

יל
צל

ם
קי

מ
ע

מ
ה

רוית ראש בן ישי
ערכות קריאה לבני נוער

�� לצלול פנימה
זוגיות ראשונה: כבוד, גבולות וקשר בריא · �� עולים

אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

ב )המשך( ר טוֹ שֶׁ  ל קֶ שֶׁ ים  נִ ימָ ה סִ עָ בְ שִׁ שם:

ים קִּ מַ עֲ ק ג' – מַ לֶ חֵ

וּרוֹת10 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ רֶה חָדָשׁ�� הַ הַעֲבָרָה לְמִקְ

גִּיד אוֹ לַעֲשׂוֹת? יְכוֹלָה לְהַ נָה  כָּאן? מָה דָּ ר טוֹב חָסֵר  שֶׁ ל קֶ ן שֶׁ זֶה סִימָ אֵי

ה נָ ל דָּ שֶׁ ן  פוֹ לֵ טֵּ ה: הַ ינָ חִ בְּ ה לַ רֶ קְ �� מִ

ה גִּישָׁ  רְ לֹא מַ נָה   כָּל יוֹם. דָּ לָּהּ   טֵּלֵפוֹן שֶׁ אוֹת אֶת הַ לָּהּ רוֹצֶה לִרְ  תָּה ח'. הֶחָבֵר שֶׁ בְּכִ נָה   דָּ

נָעִים.

וּרוֹת11 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ וּק�� הַ  נִימּ וְ כְּתִיבָה 

וְאִם לָּכֶם.   פָה שֶׁ שָּׂ בַּ גַּם  תֹּוב  ר לִכְ גִּישׁ/ה ___ .' אֶפְשָׁ  רְ נִי מַ  ר טוֹב אֲ שֶׁ בְּקֶ וּ: ' לִימ הַשְׁ

תֵּף.(  לֹא לְשַׁ ר  לָּכֶם? )אֶפְשָׁ  פָה שֶׁ שָּׂ בַּ כָּבוֹד'  רִים ' ךְ אוֹמְ וּ: אֵי צ תִּרְ
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🐠
ים? גִּישִׁ  וּמַרְ בִים  תֶּם חוֹשְׁ  כֶם: מָה אַ וֹרְ יו תּ עַכְשָׁ
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ב )המשך( ר טוֹ שֶׁ  ל קֶ שֶׁ ים  נִ ימָ ה סִ עָ בְ שִׁ שם:

וּרוֹת12 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ כְּלֵי חוֹסֶן�� הַ

כָּאן נִי   פָּטִים: מ – 'אֲ  שְׁ וּ 3 מִ כָּתְב לִּי.'   ר שֶׁ שֶׁ קֶּ בַּ בְּסֵדֶר  לֹא  וּ  ה שֶּׁ  ךָ: 'מַ חָבֵר/ה אוֹמֵר/ת לְ

יַחַד ךְ  נֵלֵ ל: 'בּוֹא/י  שָׁ טָן, לְמָ רָה?' ע – צַעַד קָ ל: 'מָה קָ שָׁ לָה אַחַת, לְמָ אֵ ךָ.' ש – שְׁ תְּ אִי

יּוֹעֶצֶת.' לַ

וּרוֹת13 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ תָּה�� הַ כִּי יחַ בַּ שִׂ

יחַ ️�� גַּל שִׂ מַעְ

בִּמְקוֹם לָתֵת לוֹ עֵצָה. מָתַי ה?'  רֶ יִּקְ  תָּה רוֹצֶה שֶׁ ה אַ חַר 'מָ אַל אֶת שַׁ וּר, אִיתָמָר שָׁ  סִּיפּ בַּ

ר לַעֲנוֹת עַל ךְ עֵצָה? )אֶפְשָׁ א צָרִי וְוקָ  וּמָתַי דַּ זֶרֶת יוֹתֵר מֵעֵצָה טוֹבָה,  אֵלָה טוֹבָה עוֹ שְׁ

כְּלָלִי.( בְּאוֹפֶן  וּת אוֹ  מ דְּ

נִפְרָדוֹת אוֹ וּיוֹת  זֶה וּת,  גְנ תְּמִיכָה, הוֹ וּת,  כֵּנ וּן,  מ כָּבוֹד, אֵ נִים:   סִּימָ בְעַת הַ שִּׁ וּ אֶחָד מִ בָּחֲר

נֶה? ה שׁוֹ וּמָ ה  ה דּוֹמֶ וּת? מָ יּ גִ וּ בְּז ךְ  וְאֵי רוֹבָה,  וּת קְ בַּחֲבֵר ה  אֶ נִרְ וּא  ךְ ה תִּקְשׁוֹרֶת טוֹבָה. אֵי

וּרוֹת14 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ וּתִי�� הַ וּג חָז יִיצּ

כָּבוֹד. ל  פָּט אֶחָד שֶׁ  שְׁ וּעָה מִ בַּבּ וּ  כָּתְב ר טוֹב.  שֶׁ בְּקֶ נֵי חֲבֵרִים   וּ שְׁ יְּיר צִ
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יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ בּוֹדְקִ

ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ נוּ + כַּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ
נוּ�� מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ

ים גִּישִׁ  רְ תֶּם מַ ךְ אַ ה אֵי וּרָ בְּכָל שׁ וּ  נ מְּ  סַ

/ה טוּחַ ךְבָּ רֶ עֵ ד לֹאבְּ עוֹ

ר טוֹב. ל קֶשֶׁ נִים שֶׁ  ימָ סִּ בְעַת הַ ת שִׁ עַ/ת לִקְרוֹא אֶ נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ

זֶה וּמָה  כָּבוֹד  זֶה  וּטוֹת מָה  פְּשׁ לִּים   בְּמִ בִּיר   עַ/ת לְהַסְ נִי יוֹדֵ  אֲ

וּן. מ אֵ
😀🙂🤔

דֶר. בְּסֵ לֹא  וּ  ה שֶּׁ מַּ  כְּשֶׁ י לִפְנוֹת  עַ/ת לְמִ נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ
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ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ יא • עולים️�� כַּ ר בָּרִ שֶׁ וְקֶ וּלוֹת  גְּב כָּבוֹד,  נָה:  אשׁוֹ וּת רִ יּ גִ וּ �� ז

ם: תָּה:שֵׁ כִּי ךְ: י תַּאֲרִ

ר טוֹב: ___ שֶׁ ל קֶ ן אֶחָד שֶׁ 1. סִימָ

יּוֹם: ___ תִּי הַ  לָּמַדְ  ה שֶׁ שָׁ לָּה חֲדָ  2. מִ

בֵּר/ת עִם ___  נִי מְדַ  בְּסֵדֶר, אֲ לֹא  וּ  ה שֶּׁ  3. אִם מַ

סְט? טֶּקְ נֵיתִי מֵהַ נֶהֱ מָּה  כַּ 12345

✂️
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יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ בּוֹדְקִ

ה )המשך( יאָ צִ יס יְ טִ רְ נוּ + כַּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ

יצרה: רוית ראש בן ישי

�� לצלול פנימה • זוגיות ראשונה: כבוד, גבולות וקשר בריא • חוברת

תלמיד לעולים
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